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5 Febbraio: Giornata Nazionale

di prevenzione dello spreco alimentare

Cos'eé e come evitarlo...

La Giornata nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare e stata ideata ed istituita nel
2014 dalla campagna Spreco Zero di Last Minute Market con I'Universita di Bologna —
Dipartimento di Scienze e Tecnologie Agroalimentari e con il Ministero dellAmbiente: in
quell’'occasione, il 5 febbraio 2014, per iniziativa dell’agroeco-nomista Andrea Segre,
coordinatore Piano Nazionale di Prevenzione dello Spreco Ali-mentare del Ministero
del’Ambiente (PINPAS), furono convocati gli Stati generali della filiera agroalimentare italiana.
Dal 2014 ad oggi la Giornata nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare é I'oc-casione
per sensibilizzare su una questione centrale del nostro tempo anche attraverso la diffusione di
nuovi dati da parte dell’Osser-vatorio nazionale Waste Watcher, fondato da Last Minute
Market. «L'impegno per lo sviluppo sostenibile e la prevenzione degli sprechi — spiega Andrea
Segré, che dirige I'Osservatorio Waste Watcher e ha fondatore Last Minute Market — passa
anche attraverso il monitoraggio dei comportamenti e quindi attraverso I'acquisizione e
veicolazione dei dati. La svolta culturale, passaggio obbligato per la riduzione dello spreco
alimentare domestico (che incide per i 2/3 dello spreco complessivo) richiede innanzitutto
consapevolezza. Last Minute Market, realta pionieristica nel recupero delle eccedenze, da dieci
anni sensibilizza cittadini, istituzioni, scuole e stakeholders attraverso la campagna Spreco
Zero. Con risultati importanti: nel 2014 un italiano su 2 dichiarava di gettare cibo quasi ogni
giorno, nel 2019 solo I'1% degli intervistati ha dichiarato di cestinare il cibo quotidianamente.
Molto resta da fare, tuttavia: lo spreco del cibo resta saldamente in testa alla nefasta ‘hit’ degli
sprechi per il 74% degli italiani. Seguono lo spreco idrico (52%), gli sprechi nella mobilita
(25%), di energia elettrica (24%) e in generale legati ai propri soldi (16%)».

Dal 2020 la Giornata nazionale di Prevenzione dello spreco alimentare si svolge con il
patrocinio dei Ministeri del’Ambiente e della salute e si focalizza sullo stretto rapporto fra gli
sprechi alimentari, 'impatto ambientale e I'impatto sulla salute del’'uomo. L’edizione 2021 sara
dedicata all’'evoluzione dei comportamenti e degli stili di vita in rapporto allo spreco alimentare
dopo lirrompere della pandemia covid-19. Con particolare attenzione I'edizione 2021 si aprira a
una visione internazionale nellimpegno alla prevenzione e riduzione degli sprechi, anche in
vista degli obiettivi fissati dal’Agenda 2030 delle Nazioni Unite. (da sprecozero )


https://www.sprecozero.it/
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