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Scuola PRIMARIA Educazione fisica

Il linguaggio del corpo come modalita comunicativo-espressiva.
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Abilita e conoscenze

Classe V

Abilita
Utilizza in forma originale e creativa

Conoscenze
Linguaggio del corpo come espressione

Elabora ed eseguire semplici sequenze di
di contenuti emozionali.

movimento o semplici coreografie

attraverso forme di drammatizzazione e
individuali e collettive.

modalita espressive e corporee anche
danza, sapendo trasmettere nel

contempo contenuti emozionali.

Classe IV

Abilita
Utilizza in modo personale il corpo ed il

Conoscenze
Linguaggio del corpo come espressione

movimento per esprimersi, comunicare
di contenuti emozionali.

stati d’animo, emozioni e sentimenti.
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Il gioco, lo sport, le regole, il fair play.

Abilita e conoscenze

LIVELLO

Classe IV

Classe V
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Abilita
Utilizza efficacemente le abilita motorie
funzionali all’esperienza di gioco e sport.
Rispettare le regole nell’attivita ludico-
sportive organizzate anche in forma di
gara.
Accetta la diversita delle prestazioni
motorie, rispettando gli altri e
confrontandosi in modo leale.
Coopera e interagire positivamente nel
gioco di squadra.

Conoscenze
Conoscenza e rispetto delle regole dei
giochi praticati.
Concetti di lealta, rispetto, partecipazione
cooperazione e limite.

Abilita
Comprende e rispettare le indicazioni e le
regole delle attivita motorie e sportive.
Interagisce e cooperare nel gruppo
confrontandosi lealmente con gli altri e
accettando i propri e gli altrui limiti.
Sa utilizzare numerosi giochi derivanti
dalla tradizione popolare applicandone
indicazioni e regole.
Partecipa attivamente alle varie forme di
gioco, organizzate in forma di gara,
collaborando con gli altri.
Rispetta le regole nella competizione
sportiva: saper accettare la sconfitta con
equilibrio, e vivere la vittoria esprimendo
rispetto nei confronto dei perdenti,
accettando le diversita, manifestando
senso di responsabilita.

Conoscenze
Regole dei giochi praticati e conseguenti
comportamenti corretti.
Relazioni positive all'interno del gruppo.
Concetti di lealta, rispetto, partecipazione,
cooperazione e limite.

Le conoscenze sono frammentarie e poco consolidate. L'applicazione delle conoscenze nelle procedure e
poco consapevole e presenta errori. Le abilita di svolgere compiti e risolvere problemi dipendono da precise

istruzioni e supervisione dell’adulto o di compagni pilu esperti.

Le conoscenze sono essenziali, non sempre collegate, ma significative per I'apprendimento. L’applicazione
delle conoscenze nelle procedure non & del tutto consapevole e presenta errori. Le abilita di svolgere compiti

e risolvere problemi dipendono da istruzioni dell’adulto o di compagni piu esperti

Le conoscenze sono essenziali e significative per I'apprendimento. L’applicazione delle conoscenze nelle
procedure & abbastanza autonoma, anche se non sempre del tutto consapevole. Possiede abilita di svolgere

compiti e risolvere problemi autonomamente in contesti e situazioni noti

Le conoscenze sono articolate, ben collegate e consolidate. L’applicazione delle conoscenze nelle procedure &
corretta, autonoma e consapevole. Possiede abilita di svolgere compiti e risolvere problemi autonomamente.

Le conoscenze sono complete, articolate, ben collegate e consolidate. L’applicazione delle conoscenze nelle
procedure e le abilita di svolgere compiti e risolvere problemi sono autonome, consapevoli e si adattano a

contesti e situazioni nuovi e di una certa complessita.

Le conoscenze sono complete, articolate, interconnesse e consolidate. L’applicazione delle conoscenze nelle

procedure e le abilita di svolgere compiti e risolvere problemi sono autonome, consapevoli e si adattano a
contesti nuovi e situazioni complesse, anche con la capacita di operare riadattamenti alle tecniche e alle
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Salute e benessere, prevenzione e sicurezza.
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Abilita e conoscenze
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